FA T

Universitatsklinikum HEINRICH HEINE
Diisseldorf UNIVERSITAT DUSSELDORF

e

Nachrichten - Detailansicht zum Thema:

»Scheiden tut weh. Elterliche Trennung aus Sicht der Véater und Kinder": 2. Mannerkongress im
September (Kopie 1)

Diisseldorf - 27.06.12
VON: V.M.

29.06. / 05.07.2012 - Fast 200.000 Ehen werden jahrlich in Deutschland geschieden, etwa 150.000 Kinder sind damit jedes Jahr
von der Scheidung ihrer Eltern betroffen — jeden Tag also etwa 400. Der zweite wissenschaftliche Mdnnerkongress am 21. und
22, September 2012 an der HHU widemt sich dem Thema "Scheiden tut weh".

Fast 200.000 Ehen werden jahrlich in Deutschland geschieden, etwa 150.000 Kinder sind damit jedes Jahr
von der Scheidung ihrer Eltern betroffen — jeden Tag also etwa 400. Elterliche Trennung wird in den
allermeisten Fallen von den betroffenen Kindern als tiefgreifende Verunsicherung erlebt und als solche im
unginstigen Fall auch verinnerlicht. Fiinf bis zehn Prozent aller Trennungen verlaufen Schatzungen zufolge
sogar hochkonflikthaft. Ein andauernder Streit zwischen den Eltern auch noch nach der Trennung
beeintrachtigt stets die Beziehung des Kindes zu einem Elternteil — oft ist es die zum Vater. Fur die Eltern
selbst und fir die mit betroffenen Kinder ist dies mit erheblichen langfristigen gesundheitlichen und
Entwicklungsrisiken verbunden.
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Der am 21. und 22. September 2012 an der Heinrich-Heine-Universitat zum zweiten Mal stattfindende Ménnerkongress beschéftigt sich mit den
Erfahrungen von Mannern und deren Kindern mit Trennung und Scheidung. Er wird geleitet von Prof. Dr. Matthias Franz (Stellv. Direktor des Klinischen
Instituts flir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, UKD) und André Karger (Oberarzt am Klinischen Instituts flir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie, UKD).

Die Trennungsforschung hat bis heute, abgesehen von Ausnahmen in Deutschland und den USA, Méanner bisher kaum in den Blick genommen. Ihre
Belastungen und Konflikte wurden von der Forschung vernachlassigt, teils auch, weil sie haufig stereotyp einseitig als Schuldige etikettiert wurden.
Wissenschaftler und Fachreferenten werden deshalb schwerpunktmaBig die Problemlagen von Véatern und Jungen u. a. aus historischer, soziologischer,
psychologischer, arztlicher und psychoanalytischer Sicht darstellen. Sie werden auch Méglichkeiten aufzeigen, die Vatern wie ihren Séhnen und
Tochtern aus der Sackgasse der elterlichen Entfremdung heraus helfen kénnen. Den Teilnehmerinnen und Teilnehmern wird auBerdem auch die
Mébglichkeit geboten, ihre sehr persénlichen Reaktionen auf die Vortrage zu diesem emotional besetzten Thema in einer psychoanalytisch geleiteten
Gruppe zu reflektieren.

Die Tagung soll dazu beitragen, die Beteiligung beider Partner an Scheidungs- und Trennungskonflikten in Wissenschaft, Offentlichkeit und helfenden
Berufen wieder in den Mittelpunkt zu riicken. Eine langer als dreiBig Jahre wahrende Konflikte ausgrenzende Debatte und eine Aufteilung in Opfer und
Téater ist keinem zumutbar: weder den Beteiligten noch der Gesellschaft und besonders nicht den Kindern. Hinzu kommt, dass ungeléste
partnerschaftliche Konflikte auf Dauer eine Belastung fir die Gesellschaft in ihrer Gesamtheit bedeuten, indem sie Wiederholungshandlungen in den
nachfolgenden Generationen wahrscheinlich machen.

Wenig beachtet von der Fachwelt und der Offentlichkeit wurden bislang die psychosozialen Folgen fiir die Trennungskinder: Sie wachsen in der
Uberwiegenden Mehrheit nach der Trennung ohne Vater auf, ein Phdnomen, das Langzeitfolgen haben wird.

Der zweite Mé&nnerkongress méchte dazu beitragen, die Diskussion Uber die Beziehungen von Mannern und Frauen sowie zwischen den Generationen
zu versachlichen, Verstandigung, Konfliktlésung und Integration in den Fokus zu nehmen. Der Kongress soll interessierten Mannern und natdrlich auch
Frauen die Méglichkeit bieten sich, auf ihren Arbeitsebenen zu vernetzten und Kooperationen in Forschung und Praxis einzugehen.

Weitere Informationen: www.maennerkongress2012.de
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